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DIALOGHI SUL DIABETE
DIABETE E OBESITA’, PREVENZIONE, TRATTAMENTO E COMPLICANZE- PARTE III

PIANO FORMATIVO 2025 — PROVIDER: FENIX ID 331

METODOLOGIA Corso residenziale

SEDE Hotel Concorde, Viale Monza, 132 - Milano
DATA INIZIO 14 giugno 2025

DATA FINE 14 giugno 2025

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA La tipologia del target é:

MEDICO CHIRURGO (Discipline: Endocrinologia, Malattie Metaboliche
e Diabetologia, Cardiologia, Angiologia, Chirurgia Vascolare, Medicina
Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina Generale, Scienze
dell’Alimentazione e Dietetica)

FARMACISTA (Farmacista Pubblico del SSN, Farmacista Territoriale,
Farmacista di altro settore)

INFERMIERE
DIETISTA
PARTECIPANTI PREVISTI n. 30
RAZIONALE
L’incontro ¢ rivolto a equipe diabetologiche (medici-infermieri-nutrizionisti) , alle equipe cardiologiche , ai medici
di medicina generale e ai farmacisti e biologi, con lo scopo di ottimizzare la sensibilizzazione della

popolazione al problema della Malattia Diabetica dell’Obesita e delle loro complicanze.

L’obiettivo &€ quello di potenziare e ottimizzare le risorse per svolgere una prevenzione glico-cardio-metabolica
tale da abbattere i costi e gli eventi cardio cerebro vascolari dei pazienti diabetici e affetti da obesita e sindrome
metabolica.

OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO

Obiettivo del corso €& quello di potenziare e ottimizzare le risorse per svolgere una prevenzione glico-cardio-
metabolica tale da abbattere i costi e gli eventi cardio cerebro vascolari dei pazienti diabetici e affetti da obesita
e sindrome metabolica.

OBIETTIVO FORMATIVO (di processo)
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI,
PROFILI DI ASSISTENZA — PROFILI DI CURA

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA
L’impegno globale previsto per ogni discente & di 7 Ore.
Crediti ECM preassegnati: 7

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

SERGIO DENTI

Medico Chirurgo Specialista in Endocrinologia e Diabetologia

Istituto Clinico Citta Studi, Milano

Direttore Scientifico di AIODIM, responsabile e Fondatore del Centro e progetto Universo Diabete, Milano
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PROGRAMMA

Sabato 14 giugno 2025

el Alle LD i Relatore e/o
e Titolo della Relazione Frontal | NO Dettagli .
ore sostituto
ore e ECM
07.40 | 08.00 | Registrazione dei partecipanti 00:20
08.00 | 08.15 | Introduzione al corso, razionale e finalita 00:15 Serie d.' Relazioni su tema S. DENTI
preordinato
| Sessione Modera F. Mezzasalma
Il ruolo della prevenzione primaria e Serie di Relazioni su tema
08.15 | 08.45 | secondaria glico-cardio-metabolica 00:30 . S. DENTI
o . preordinato
(stile di vita e corretta scelta farmacologica)
Diabete Dismetabolismo e complicanze
08.45 | 09.15 Car_d!ovas_cplarl._ll _ruolo dei farmac! 00:30 Serie d_| Relazioni su tema S DENTI
antidiabetici orali di nuova generazione preordinato
(SGLT2 inibitori; DPP4)
Diabete, Dismetabolismo e complicanze
09.15 | 09.45 Cardlovascolarl.ll ruolq protettivoe 00:30 Serie Q| Relazioni su tema S. DENTI
terapeutico della terapia iniettiva (Insulina e preordinato
GLP1)
Importanza e Ruolo delle statine di ultima o .
09.45 | 10.15 | generazione del trattamento del paziente 00:30 Serie d.' Relazioni su tema S. DENTI
U . preordinato
ad alto rischio cardiovascolare
Nuovi orizzontali terapeutici nel paziente Serie di Relazioni su tema
10.15 | 10.45 | obeso e diabetico con il doppio agonista 00:30 reordinato S. DENTI
GIP - GLP1 P
10.45 | 11.00 | Pausa 00:15
Il Sessione Modera S. Denti
11.00 | 11.30 Ruolo e raZ|on_aIe dei fa_rmaC| equivalenti 00:30 Serie d_| Relazioni su tema P. GNOCCHI
nel paziente dismetabolico preordinato
Ipotiroidismo e ipertiroidismo nel paziente
11.30 | 12.15 dlsmetabollco_e I |mportan.za della _ 00:30 Serie d_| Relazioni su tema P. GNOCCHI
supplementazione della Vit D nel paziente preordinato
dismetabolico
1215 | 12.45 La corretta §celta dei nutrienti nel paziente 00:30 Serie d_| Relazioni su tema V. VECCHIO
diabetico- dismetabolico. preordinato
1245 | 13.15 Ruqlo degl_l |ntegrat0_r| e dei fitoterapici nel 00:30 Serie d_| Relazioni su tema V. VECCHIO
paziente dismetabolico preordinato
Confronto/Dibattito tra
13.15 | 13.45 | Deficit erettile e ipogonadismo 00:30 pubblico ed esperto ALL FACULTY
guidato da un conduttore
13.45 | 14.30 | Pausa 00:45
Ill Sessione Modera F. Mezzasalma
1430 | 15.00 Obesna_una malat_tla carc_ilo glico 00:30 Serie o_ll Relazioni su tema L AMORESANO
metabolica dalla diagnosi al trattamento preordinato
Dislipidemia e nuove frontiere della terapia
antilipidemica: dalla statina all'acido Serie di Relazioni su tema
. . . oo =en e . . L.AMORESAN
1500 15.30 bempedoico agli inbitori dei PCSK9 00.30 preordinato ORESANO
15.30 | 16.00 |La trombosi venosa profonda e superficiale | 00:30 Serie C.il Relazioni su tema F. MEZZASALMA
preordinato
Discussione con presentazione di Confronto/Dibattito tra
16.00 | 16.30 ; con pre 00:30 pubblico ed esperto ALL FACULTY
esperienze di real-life .
guidato da un conduttore
16.30 | 16.45 | Take home messages e conclusioni 00:15 Serie C.il Relazioni su tema S. DENTI
preordinato
Compilazione questionario ECM on line Serie C.il Relazioni su tema
preordinato
Totale ore ECM Frontale 07:30
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Totale ore non ECM | ‘ 01:20 |

RESPONSABILE SCIENTIFICO

SERGIO DENTI
Direttore Scientifico AIODIM (Associazione Italiana Diabete e obesita in movimento)
Responsabile e Fondatore del Centro e progetto Universo Diabete, Milano

FACULTY:
SERGIO DENTI
Medico Chirurgo specialista in Endocrinologia e Diabetologia, Istituto Clinico Citta Studi Milano

LUCIO AMORESANO
Responsabile UOSD Endocrinologia SSD Valtellina e Alto Lario, Sondrio

PIERLUIGI GNOCCHI
Primario UO Recupero Riabilitazione Funzionale IRCCS Santa Maria Nascente Fondazione Don Gnocchi,
Milano

FRANCESCO MEZZASALMA
Medico Chirurgo Specialista in Angiologia e Chirurgia Vascolare
Istituto Palazzolo Fondazione Don Gnocchi, Milano

VIVIANA VECCHIO
Biologa Nutrizionista

INFORMAZIONI
Il convegno & a partecipazione libera; saranno accettate le prime n. 30 iscrizioni pervenute. | crediti saranno rilasciati ai
partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e che abbiano risposto adeguatamente al test finale.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Fenix Srl Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia

Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852

e-mail: segreteria@fenix-srl.it

Responsabile dr. Agostino Tacconi
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